
Учебный план первого года обучения 

 

Цель I года обучения: сформировать и закрепить интерес ребенка к 

инструменту и дальнейшему обучению игры на нём. 

Задачи I года обучения: 

• познакомить с русским народным инструментом – балалайкой; 

• обучить начальному уровню игры на инструменте; 

• дать основы элементарной теории музыки; 

• ввести основы музицирования на инструменте; 

• развить природные музыкальные способности; 

• сформировать желание трудиться; 

• подготовить к первому концертному выступлению. 

 

№ 
Наименование разделов и 

тем 

Количество часов Формы 

контроля Теория Практика Всего 

1. Беседы по ТБ и ПДД 2 2 4  

 

2. 

Изучение истории, 

особенностей и специфики  

русского народного 

инструмента балалайка. 

 

1 

 

- 

 

1 

зачет 

Введение в образовательную 

программу.  
1 - 1 

История появления и строение 

балалайки 
1 - 1 

3. 
Элементарная теория 

музыки: 
1 1 2 

зачет 

 Нотная грамота 2 2 4  

 

4. 

Обучение игре на 

инструменте: 
1 3 4 

Концертное 

выступление 

 Посадка за инструментом. 

Инструктажи по технике 

безопасности. 

1 1 2 

 

Приемы игры: пиццикато, 

арпеджиато, бряцание. 

Начальные навыки подбора по 

слуху. 

 

- 

 

2 

 

2 

 

5. 

 

Работа над произведениями 

2 12 14 

Концертное 

выступление 

 Подбор репертуара - 1 1  

Работа с текстом 1 5 6 

Работа над образом 1 6 7 

 

6. 

Работа над техникой 

исполнительства: 
2 6 8 

Технический 

зачет 

 Гаммы, упражнения 1 2 3  

Этюды. Физкультминутки 1 4 5 

7. Обучение навыкам 

ансамблевой игры 
1 3 4 

Концертное 

выступление 

Итого: 9 27 36  

 


